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SITUACIÓN DEL NEGOCIO Y PREVISIONES 
 

Conocer la situación real del colectivo de autónomos es fundamental para poder saber 

cuáles son las necesidades del colectivo y aquellos ámbitos o aspectos por los que hay 

que apostar.  Así, ATA Murcia ha realizado para el Observatorio del Trabajo Autónomo 

de la Región de Murcia el Barómetro del III Trimestre de 2025. 

 

En él, se pregunta y analiza por la evolución del negocio, las perspectivas de cara a la 

recta final del año, tanto de su negocio como de la economía en general, el empleo o la 

morosidad y se comprueba si la situación política que estamos viviendo está afectando 

al colectivo.  

 

Hemos preguntado a los autónomos por la evolución de su actividad en relación con el 

mismo periodo de 2024 y se comprueba que tres de cada diez autónomos de la Región 

de Murcia, el 28,1% afirman que su negocio ha crecido en comparación con 2024 frente 

al 15,6% de los autónomos que afirman que lejos de crecer, su negocio ha descendido. 

Para uno de cada dos autónomos, el 53,1% de los autónomos encuestados desde ATA 

su negocio se ha mantenido sin variaciones significativas. (Ver Gráfico P6). 

 

Los datos obtenidos en este Barómetro distan bastante de los registrados en el mismo 

Barómetro realizado a nivel nacional. Tal y como sucedía en el anterior barómetro, los 

autónomos en la Región de Murcia han experimentado un crecimiento 

significativamente más positivo en el último año en comparación con el promedio 

nacional. Este dato destaca la evolución favorable del autoempleo en la Región de 

Murcia. Si el 28,1% de los trabajadores por cuenta propia en Murcia afirman que su 

negocio ha crecido en el último año, este porcentaje a nivel nacional desciende hasta el 

23,1%. Frente a esto, únicamente el 15,6% de los afiliados al Régimen Especial de 

Trabajadores Autónomos (RETA) señala que su negocio ha descendido en relación a 

igual trimestre de 2024, porcentaje que asciende hasta el 33% en los datos registrados 

a nivel nacional. (Tabla P6). 
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P6. Respecto al mismo trimestre de 2024 ¿cómo ha evolucionado su negocio? 

 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia  

 

 

 

P6. Respecto al mismo trimestre de 2024 ¿cómo ha evolucionado su negocio? 

  
Región de 
Murcia España 

Ha crecido 28,1% 23,6% 

Se ha mantenido igual 53,1% 42,6% 

Ha descendido 15,6% 33,0% 

No sabe 1,6% 0,6% 

No contesta 1,6% 0,2% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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Lo siguiente por lo que se ha preguntado a los autónomos murcianos es por las 

expectativas de su negocio de cara a la recta final del año. Uno de cada dos autónomos 

murcianos, el 50%, considera que de cara al al último trimestre del año su negocio se 

mantendrá estable, sin variaciones importantes. Pero el 23,4% se muestran positivos y 

consideran que su negocio crecerá de cara a los próximos meses. Finalmente, el 14,1% 

de los autónomos murcianos son pesimistas y consideran que su actividad decrecerá 

en los próximos meses (P7). 

 

En esta ocasión y comparando los datos registrados en el barómetro nacional (P7) se 

vuelve a comprobar que los autónomos que ejercen su actividad en la Región de Murcia 

son más optimistas: sólo el 14,1% de los autónomos murcianos cree que su negocio 

crecerá de cara a los próximos meses, porcentaje 12 puntos inferior al registrado de 

media en España, cuando es el 26,2% el porcentaje de autónomos pesimistas de cara 

a su negocio.  

 

P7. Durante este año ¿cuál cree que será la evolución de su negocio? 

 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia  
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P7. Durante este año ¿cuál cree que será la evolución de su negocio? 

  
Región de 
Murcia España 

Crecerá 23,4% 17,0% 

Se mantendrá igual 50,0% 48,0% 

Decrecerá 14,1% 26,2% 

No sabe 12,5% 8,7% 

No contesta 0,0% 0,1% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

La evolución de la facturación de los negocios es un termómetro fundamental para 

conocer la situación real del colectivo de autónomos. De nuevo, y siguiendo la tendencia 

de la pregunta anterior, las respuestas obtenidas en el Barómetro del Trabajo Autónomo 

de la Región de Murcia son más halagüeñas que las registradas, de media, en el 

Barómetro nacional (P8). 

 

Mientras que el 38,3% de los autónomos a nivel nacional afirman que su facturación ha 

disminuido respecto al III Trimestre de 2024, en el caso de Murcia el porcentaje 

desciende hasta el 15,6% de los autónomos encuestados por el Barómetro del Trabajo 

Autónomo de la Región de Murcia.  

 

La evolución de la facturación en el último año ha sido positiva para el 23,4% de los 

autónomos murcianos.  

 

 

P8. Atendiendo a su facturación ¿ha variado respecto al III Trimestre de 2024? 

  
Región de 
Murcia España 

Se ha mantenido igual 53,1% 34,5% 

Ha aumentado 23,4% 24,7% 

Ha disminuido 15,6% 38,3% 

No sabe 3,1% 2,2% 

No contesta 4,7% 0,4% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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Una vez hablado de facturación, la siguiente pregunta es acerca de los gastos. Aquí, se 

comprueba cómo en la Región de Murcia los autónomos afirman que han logrado 

mantener los gatos: el 31,3% afirman que sus gastos se han mantenido estables en los 

últimos 12 meses (P9).  

 

El 77,5% de los autónomos españoles afirman que sus gastos han aumentado en el 

último año, frente al 59,4% de los autónomos murcianos que han visto aumentar los 

gastos relacionados con su negocio.  

 

Únicamente el 3,1% de los autónomos encuestados desde el Observatorio del Trabajo 

Autónomo de la Región de Murcia afirma que sus gastos se han reducido a lo largo del 

último año.  

 

 

P9. Y respecto a los gastos ¿han variado en los últimos 12 meses? 

  
Región de 
Murcia España 

Se ha mantenido igual 3,1% 4,5% 

Ha aumentado 31,3% 17,9% 

Ha disminuido 59,4% 77,5% 

No sabe 3,1% 0,0% 

No contesta 3,1% 0,1% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

Una vez más, desde el Observatorio del Trabajo Autónomo de la Región de Murcia se 

ha querido conocer si los autónomos de la Región de Murcia, como consecuencia del 

aumento generalizado de los precios y de los gastos que vienen soportado, se han visto 

obligados a subir los precios de sus productos o servicios en el último año (P10). 

 

Uno de cada dos autónomos murcianos, el 50%, afirma no haber subido los precios en 

el último año y sólo el 46,9% sí que ha tenido que subirlos, porcentaje muy inferior al 

registrado a nivel nacional, donde el 61,5% de los autónomos contesta haber subido los 

precios en el último año.  
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En cuanto a lo que piensa hacer de cara a la recta final del año (P11), el 37,5% de los 

autónomos de la Región de Murcia afirma que si todo sigue como hasta ahora se van a 

ver obligados a subirlos de cara a los próximos meses, porcentaje también casi 15 

puntos porcentuales inferior al 52,1% que afirma que va a subir los precios en el 

Barómetro realizado en el conjunto de España. 

 

El 32,8%% de los autónomos de la Región de Murcia espera no tener que subir los 

precios y hay un elevado 25% que no sabe si los tendrá que subir o no, y está esperando 

a ver cómo se desarrollan los siguientes meses.  

 

 

 

P10. Desde septiembre de 2024 al día de hoy ¿ha tenido que subir los 
precios? 

  
Región de 
Murcia España 

Sí 46,9% 65,1% 

No 50,0% 31,2% 

No sabe 0,0% 1,6% 

No contesta 3,1% 2,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

P11. ¿Piensa que tendrá que subir los precios durante este año? 

  
Región de 
Murcia España 

Sí 37,5% 52,1% 

No 32,8% 30,0% 

No sabe 25,0% 15,9% 

No contesta 4,7% 2,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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AUTÓNOMOS COMO EMPLEADORES 
 

 

Una vez más, en el Barómetro realizado para la Región de Murcia hemos querido 

conocer cómo está la situación real del colectivo a la hora de contratar nuevos 

trabajadores, si están teniendo dificultades y cuáles son sus perspectivas de cara a los 

próximos meses. 

 

El 39,7%% de los autónomos encuestados en la Región de Murcia afirma no tener 

trabajadores asalariados a su cargo, frente a un 60,3% que sí afirma tenerlos. (P13). 

 

Centrándonos en el colectivo de autónomos empleadores, el 55,6% de los autónomos 

encuestados afirman que no están buscando trabajadores en este momento. Pero entre 

los que sí los están buscando hay un 14,3% de autónomos que afirman que no los 

consigue y un 19,1% señala que hoy en día es complicado conseguir trabajadores. 

Únicamente el 11,1% de los autónomos que han contestado al Barómetro del III 

Trimestre de 2025 realizado desde el Observatorio del Trabajo Autónomo de la Región 

de Murcia responde que ha podido contratar sin ningún problema (Ver tabla P12). 

 

Si se comparan estos datos con los obtenidos a nivel nacional, se comprueba cómo hay 

más autónomos murcianos que han intentado contratar a lo largo del último año, 

probablemente como consecuencia de la buena marcha de su situación económica. 

 

 

P12. En los últimos 12 meses ¿ha tenido complicaciones para contratar 
empleados? 

  
Región de 
Murcia España 

No he buscado trabajadores recientemente 55,6% 61,6% 

Sí, he buscado trabajadores y no he conseguido 
contratarles 

14,3% 18,7% 

Sí, he tardado más tiempo de lo habitual en encontrar 
trabajadores 

19,1% 14,1% 

No he tenido complicaciones. He contratado sin 
problemas 

11,1% 5,6% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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P13. ¿Tiene en la actualidad trabajadores contratados? 

Sí 60,3% 

No 39,7% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

Centrándonos en los autónomos murcianos con trabajadores a su cargo, se comprueba 

cómo, a pesar de todo, los autónomos de la región han mantenido la plantilla. Del 60,3% 

de los autónomos que afirma tener trabajadores a su cargo, seis de cada diez, el 63,2%, 

afirma haber mantenido la plantilla (Ver tabla P14). 

 

Cabe destacar que el 29% de los autónomos con trabajadores a su cargo que han 

contestado al Barómetro del III Trimestre de 2025 en la Región de Murcia han 

aumentado la plantilla en el último año.  

 

Finalmente, el 7,9% de los autónomos murcianos afirman haber tenido que disminuirla 

en el último año. Porcentaje mucho más optimista que el registrado a nivel nacional 

cuando ha sido el 16,6% el porcentaje de autónomos con trabajadores a su cargo que 

ha tenido que reducir plantilla. 

 

 

P14. ¿Se han dado variaciones en la plantilla de trabajadores en el último 
año? 

  
Región de 
Murcia España 

He mantenido los mismos trabajadores 63,2% 64,4% 

He aumentado la plantilla 29,0% 19,0% 

He disminuido la plantilla 7,9% 16,6% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

Una nueva cuestión que se plantea al colectivo de trabajadores autónomos se refiere a 

la previsión de contratación de trabajadores para el último trimestre del año.  
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Como previsión del empleo de su negocio de cara a lo que queda de 2025, el 9,7% de 

los autónomos de la Región de Murcia se muestra pesimista y afirma que tendrá que 

disminuir la plantilla a lo largo de este 2025 si las cosas no mejoran. (P15). Por otra 

parte, prácticamente dos de cada tres autónomos, el 67,7% espera poder mantener su 

plantilla, e incluso un 14,5% espera poder aumentar la plantilla en los próximos meses. 

 

 

P15. A lo largo de 2025 ¿qué previsión de contratación de trabajadores tiene 
para su negocio o empresa? 

No contrataré empleados 67,7% 

Tendré que despedir 9,7% 

Es posible que haga nueva contrataciones 14,5% 

No sabe 6,5% 

No contesta 1,6% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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CONTEXTO ACTUAL 
 

 

El Barómetro del III Trimestre de 2025 elaborado por el Observatorio del Trabajo 

Autónomo de la Región de Murcia ha incluido entre sus preguntas algunas que hacen 

referencia al contexto actual.  

 

Como es habitual en los barómetros, la financiación es uno de los aspectos 

fundamentales para el colectivo de autónomos tanto en Murcia como a nivel nacional.  

 

A pesar de que los tipos de interés han ido bajando en los últimos meses, desde el 

Observatorio del Trabajo Autónomo de la Región de Murcia se ha querido comprobar 

cómo es la situación actual entre el colectivo (P16). Así, el 30,7% de los autónomos de 

la Región de Murcia afirman haber acudido a alguna entidad financiera a solicitar 

financiación en el último año, de los que el 14,5% han accedido sin problema. Frente a 

esto hay un 9,7% de autónomos que afirman haber tenido problemas para acceder a 

ella y un 6,5% señala que aunque ha solicitado financiación, ésta le ha sido denegada.  

 

 

P16. En materia de financiación ¿ha solicitado alguna línea de financiación en 
el último año? 

Sí y he accedido sin problemas 67,7% 

Sí y he accedido a ella, pero me ha resultado bastante difícil 9,7% 

Sí, pero me lo han denegado 14,5% 

No. No puedo endeudarme más 0,0% 

No lo necesito 6,5% 

No sabe 1,6% 

No contesta 67,7% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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Hay un 67,7% de autónomos que afirma no haber solicitado financiación: el 61,6% 

afirman que el motivo es porque no la necesitan, pero hay un significativo 6,1% de 

autónomos que afirman que no pueden endeudarse más. 

 

 

P17. De las siguientes situaciones que se están afrontando actualmente 
¿cómo se ve de afectado? 

  Nada Poco Bastante Mucho 

Coste de los alquileres o hipotecas 11,7% 31,7% 28,3% 23,3% 

Las cargas impositivas 3,3% 20,0% 41,7% 33,3% 

Los seguros sociales 6,7% 20,0% 25,0% 46,7% 

La inflación 1,7% 16,7% 40,0% 40,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

La situación para muchos autónomos no es fácil. La subida generalizada de los precios 

(inflación) afecta en el día a día al 80% de los autónomos encuestados en la Región de 

Murcia (P17), seguido por el hacer frente a las cargas impositivas, que afecta bastante 

o mucho al 75% de los autónomos murcianos.   

 

El hacer frente a los seguros sociales es un hándicap para el 71,7% de los autónomos 

de la Región de Murcia y el hacer frente a los costes de los alquileres o hipotecas lastra 

la actividad del 51,63% de los autónomos que han respondido al Barómetro del III 

Trimestre de 2025 en la comunidad. 

 

Un 43,4% de los autónomos murcianos afirma no verse afectado por el coste de los 

alquileres o las hipotecas. 

 

La morosidad tanto pública como privada ha sido y sigue siendo uno de los principales 

problemas para nuestro colectivo y afecta al 38,4% de los autónomos de la Región de 

Murcia. El 21,7% afirma soportar la morosidad por parte sólo de entidades privadas, el 

15% tanto públicas como privadas y el 1,7% sólo por parte de las administraciones 

públicas. (P18).  
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El 56,7% de los autónomos encuestados desde el Observatorio del Trabajo Autónomo 

de la Región de Murcia aseguran no verse en este momento afectados por la morosidad. 

 

 

P18. La morosidad ha sido y es uno de los principales problemas para nuestro 
colectivo ¿Se ha visto afectado su negocio por el retraso en el pago de facturas? 
 

Sí, por parte de entidades privadas 21,7% 

Sí, por parte de entidades públicas 1,7% 

Sí, por parte de entidades privadas y públicas 25,0% 

No 46,7% 

No sabe 1,7% 

No contesta 3,3% 

FUENTE: Barómetro Trabajo Autónomo I Trimestre 2025. ATA Federación 
 

 

Habiendo visto los problemas a los que tienen que enfrentarse los autónomos, se les ha 

preguntado por la valoración que hacen de la economía española en general en este 

momento en función de la actual situación política que estamos atravesando, tanto a 

nivel nacional como internacional.  

 

Los resultados son contundentes: dos de cada tres autónomos murcianos (el 68,3%) 

consideran que estamos viviendo una situación de inestabilidad política tanto en el 

panorama nacional como internacional (P19). El 18,3% de los autónomos señala que la 

inestabilidad es sólo a nivel nacional y el 11,1% cree que la inestabilidad se ciñe 

exclusivamente a nivel internacional. 

 

Finalmente, el 3,3% de los autónomos encuestados desde el Observatorio del Trabajo 

Autónomo de la Región de Murcia no cree que estemos atravesando ninguna situación 

de inestabilidad y otro 3,3% cree que a pesar de todo a él no le afecta. 

 

La última pregunta es sobre las cargas y trámites con la Administración. La escalada de 

las cargas administrativas es otro de los hándicaps a los que los trabajadores por cuenta 

propia han tenido que hacer frente en los últimos tiempos y que les consume muchas 

horas de trabajo y quebraderos de cabeza. 
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P19. En su opinión ¿considera que estemos viviendo una situación de 
inestabilidad política?  

Sí, en clave nacional 18,3% 

Sí, a nivel internacional 11,7% 

Sí, tanto en el panorama nacional como en el internacional 68,3% 

No 0,0% 

No sabe 1,7% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

P20. ¿Cree que el clima de inestabilidad pueda afectar a su negocio o a la 
economía en general? 

Afecta a la economía, pero no llego a notarlo en mi día a día 15,0% 

Afecta e todos los aspectos 76,7% 

No considero que me pueda afectar 3,3% 

No me parece que se viva esta situación 3,3% 

No sabe 1,7% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

P21. ¿Cree que han aumentado las cargas administrativas en los últimos 3 
años? 

Sí 85,0% 

No 5,0% 

No sabe 8,3% 

No contesta 1,7% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

Así, uno de los aspectos que se analizan en los Barómetros del Observatorio del Trabajo 

Autónomo de la Región de Murcia es si los autónomos consideran que han aumentado 

las cargas administrativas en los últimos tres años. La respuesta es contundente: 

prácticamente nueve de cada diez autónomos, el 85%, afirma que sí frente a únicamente 

el 5% que considera que no han aumentado las cargas administrativas.  (P21). 
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NOVEDADES Y PROPUESTAS PARA EL 
COLECTIVO 
 

 

Para ayudar a superar las consecuencias a miles de negocios ocasionadas por el 

COVID19, desde la Unión Europea se pusieron en marcha los fondos Next Generation. 

Por ello, desde el Observatorio del Trabajo Autónomo de la Región de Murcia se ha 

preguntado a los autónomos si han tenido acceso a alguna ayuda relacionada con ese 

programa. 

 

El 446,8% de los autónomos encuestados en Murcia afirman haber accedido a alguna 

de estas ayudas europeas. Son las ayudas para digitalizar las empresas las más 

solicitadas por los autónomos, concretamente por el 41,7% de los autónomos 

encuestados (P22).  

 

Uno de cada dos autónomos de la Región de Murcia afirma no haber accedido a las 

ayudas europeas (el 53,4%), de los que el 6,7% afirma desconocer este tipo de ayudas 

que vienen de Europa. 

 

 

P22. Desde la Unión Europea se pusieron en marcha los fondos Next 
Generation ¿ha tenido acceso a alguna ayuda relacionada con este programa? 

No tenía conocimiento de estas ayudas 6,7% 

Para adquisición de maquinaria industrial 1,7% 

Para invertir en I+D+i 1,7% 

Para la internacionalización de mi negocio 0,0% 

Para digitalización de mi empresa 41,7% 

Para la mejora de la eficiencia energética 1,7% 

No he tenido acceso a ninguna ayuda 46,7% 

No sabe 6,7% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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METODOLOGÍA Y FICHA TÉCNICA 
 

 

Encuesta realizada por ATA Murcia para el Observatorio del Trabajo Autónomo de la 

Región de Murcia. La encuesta se ha realizado mediante muestreo aleatorio 

estratificado, durante los días 13 y 23 de septiembre de 2025. Para un universo de 

104.803 personas afiliadas al RETA a 31 de septiembre de 2025, se han obtenido un 

total de 131 respuestas, de las que se han validado 119 cuestionarios, por lo que para 

un nivel de confianza del 95% deja un margen de error de 8,98 puntos. 

 

Ha sido comparada con la Encuesta del Barómetro de Situación del Trabajo 

Autónomo que desarrolla la Federación Nacional de Asociaciones de Empresarios y 

Trabajadores Autónomos, indicando las respuestas en las que se daban variaciones 

más acentuadas entre las respuestas dadas en ambas encuestas (nacional y regional). 

 

 

Ficha técnica 

Universo 104.803* 

Muestra obtenida 131 

Cuestionarios válidos 119 

Error muestral 8,98% 

Nivel de confianza 95% 

* Datos afiliación Seguridad Social último día agosto 2025.  

 

 

Sexo/Género 

Hombre 78,5% 

Mujer 21,5% 
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Edad 

Menos de 25 años 1,5% 

25 a 39 años 12,3% 

40 a 54 años 41,5% 

55 o más años 44,6% 

 

 

Actividad 

Agricultura, ganadería y pesca 4,6% 

Construcción 10,8% 

Comercio 21,5% 

Hostelería 10,8% 

Actividades profesionales 1,5% 

Otros 53,8% 

 

 

 

 


