
 

 

BARÓMETRO 2026 

II Trimestre 



 
a   

  
2  

 
 

 

BARÓMETRO 2026 

II Trimestre 

 

 

 

CONTENIDO 
 

SITUACIÓN DEL NEGOCIO Y PREVISIONES ............................................................ 3 

 

AUTÓNOMOS COMO EMPLEADORES ...................................................................... 6 

 

CONTEXTO ACTUAL .................................................................................................. 8 

 

NOVEDADES Y PROPUESTAS PARA EL COLECTIVO .......................................... 11 

 

METODOLOGÍA Y FICHA TÉCNICA ......................................................................... 13 

 

  

 

  

 



 
a   

  
3  

 
 

 

BARÓMETRO 2026 

II Trimestre 

 

SITUACIÓN DEL NEGOCIO Y PREVISIONES 
 

La buena evolución del colectivo en la Región de Murcia sigue dejando buenas 

impresiones entre quienes lo ejercen. Un 29,7% considera que su negocio ha crecido 

en el último año y el 23,6% considera que lo seguirá haciendo en lo que resta de 2026.   

 

 

Respecto al segundo trimestre de 2025 ¿cómo ha evolucionado tu negocio? 

Ha crecido 29,7% 

Se ha mantenido igual 50,5% 

Ha descendido 18,7% 

No sabe 1,1% 

No contesta 0,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

Durante 2026 ¿cuál crees que será la evolución de tu negocio? 

Crecerá 23,6% 

Se mantendrá igual 56,6% 

Decrecerá 11,0% 

No sabe 8,8% 

No contesta 0,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

Se mantienen igual los negocios de la mitad de las personas encuestadas y suben hasta 

el 56,6% quienes piensan que será esta la situación esperable en lo que resta de año.  

 

Sin embargo, aunque a futuro hay algo más de optimismo y tan sólo el 11,0% considera 

que su negocio puede decrecer, se ha de tener en cuenta que, respecto al segundo 

trimestre de 2025, hay 18,7% de negocios que han menguado. 

 

Más a largo se observa de nuevo algo de falta de previsión por parte del colectivo. Casi 

1 de cada 5 dice no saber como estarán sus negocios en un plazo de tres años. 
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Entre quienes si se aventuran a hacer estas previsiones, son más los que esperan 

crecer que los que no. Aquellos que consideran que se mantendrán estables, se reducen 

respecto a cuando eran preguntados por previsiones más cortoplacistas, siendo 1 tercio 

de la muestra. El 23,6% prevé un crecimiento moderado y tan sólo el 2,7% prevé una 

reducción significativa o una situación que le lleve al cierre. 

 

 

Y de aquí a 3 años ¿De qué manera prevé que evolucionará su negocio? 

Crecerá de forma notable 2,2% 

Crecerá de forma moderada 23,6% 

Permanecerá estable 33,5% 

Se espera un descenso moderado 17,0% 

Está en riesgo de cierre o reducción significativa 2,7% 

No sabe 19,8% 

No contesta 1,1% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

Atendiendo a tu facturación ¿ha variado respecto al segundo trimestre de 
2025? 

Se ha mantenido igual 34,6% 

Ha aumentado 38,5% 

Ha disminuido 20,9% 

No sabe 4,9% 

No contesta 1,1% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

Para poder tener una visión más cuantificable, se pregunta un trimestre más por la 

facturación. Son mayoría el 38,5% que dice que han aumentado su facturación y, 

aunque el 34,6% dice que se ha mantenido, no deja de preocupar el descenso para 1 

de cada 5. 
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Y respecto a los gastos ¿han variado en los últimos 12 meses? 

Se han reducido 2,2% 

Se han mantenido igual 11,0% 

Han aumentado 85,2% 

No lo sabe 1,1% 

No contesta 0,5% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

Mientras tanto los gastos de los negocios y empresas no han dejado de crecer. Así lo 

manifiesta el 85,2% de las personas encuestadas. Esto lleva a que el 79,1% afirme que 

ha tenido que subir los precios en este primer semestre, mientras que baja al 44,5% el 

porcentaje de quienes creen que los tendrán su subir antes de que termine en año. Aun 

con este gran descenso, sigue siendo la opinión mayoritaria. 

 

 

Desde junio de 2025 al día de hoy ¿has tenido que subir los precios? 

Si 79,1% 

No 18,7% 

No sabe 2,2% 

No contesta 0,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

¿Piensas que tendrás que subir los precios durante este año? 

Sí 44,5% 

No 30,8% 

No sabe 24,7% 

No contesta 0,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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AUTÓNOMOS COMO EMPLEADORES 
 

Entre las personas encuestadas que tienen contratados empleados en sus negocio y 

empresas (el 26,4% de la muestra) se mantiene el empleo en la Región de Murcia. Tan 

sólo el 3,8% de este segmento de la muestra dice haber tenido que despedir y un 15,9% 

ha respondido que han aumentado sus plantillas.  

 

 

¿Se han dado variaciones en la plantilla de trabajadores en el último año? 

He mantenido los mismos trabajadores 80,2% 

He aumentado la plantilla 15,9% 

He disminuido la plantilla 3,8% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

Entre quienes han buscado empleados se mantienen los problemas. Hasta un 13,7% 

de la muestra dice haber conseguido contratar a pesar de buscar personal, mientras 

que el 17,0% afirma haber tardado más tiempo del esperado en encontrar personal. 

 

 

En estos 12 meses ¿has tenido complicaciones para contratar empleados? 

No he buscado trabajadores recientemente 59,3% 

Sí, he buscado trabajadores y no he conseguido contratarles 13,7% 

Sí, he tardado más tiempo de lo habitual en encontrar 
trabajadores 

17,0% 

No he tenido complicaciones. He contratado sin problemas 9,9% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

Las previsiones respecto a la generación de empleo mejoran respecto al primer 

trimestre, pasando del 8,8% al 9,3% quienes ven posibilidad de hacer nuevas 

contrataciones. Si bien, quienes ya tenían previsto contratar, bajan del 5,0% en marzo 

al 3,8% en esta ola del barómetro. 
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A lo largo de 2026 ¿qué previsión de contratación de trabajadores tienes para 
tu negocio o empresa? 

Tendré que despedir 0,5% 

Es posible que haga nuevas contrataciones 9,3% 

Ya tengo prevista la contratación de más empleados 3,8% 

Me mantendré en la misma situación 74,2% 

No lo sabe 8,2% 

No contesta 3,8% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

Tan sólo el 0,5% de la muestra ha indicado que tendrá que despedir trabajadores antes 

de que finalice 2026. 
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CONTEXTO ACTUAL 
 

Como siempre, la Región de Murcia se destaca como la menos endeuda en cada 

barómetro. Mientras que en la encuesta que ATA realiza a nivel nacional solicita crédito 

el 36,7% del colectivo, este porcentaje baja en la comunidad autónoma al 28,4%. En 

todo caso, la mayoría de quienes han recurrido al crético, el 16,1% dice haberlo hecho 

son problemas. 

 

 

En materia de financiación ¿has solicitado alguna línea de financiación en el 
último año? 

Sí y he accedido sin problemas 16,1% 

Sí y he accedido a ella, pero me ha resultado bastante difícil 8,6% 

Sí, pero me lo han denegado 3,7% 

No puedo endeudarme más 16,1% 

No lo necesito 53,1% 

No sabe 0,0% 

No contesta 2,5% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

De las siguientes situaciones que se están afrontando actualmente ¿cómo te 
ves de afectado? 

  Nada Poco Bastante Mucho 

Coste de los alquileres o hipotecas 22,2% 22,2% 24,7% 30,9% 

Las cargas impositivas 2,5% 7,4% 49,4% 39,5% 

Los seguros sociales 6,2% 7,4% 38,3% 48,2% 

La inflación 0,0% 7,5% 40,0% 52,5% 

Conciliación  4,9% 23,5% 34,6% 35,8% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 

 

 

La inflación es sin duda lo que más está afectando a las personas trabajadoras 

autónomas, pues se consideran muy afectados el 52,5% de los encuestados. Las cargas 
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tributarias, ya sean cotizaciones u otros impuestos, también presentan de los 

porcentajes más altos en las opciones de bastante o mucha afectación.  

 

Los alquileres e hipotecas presentan una mayor diferenciación, si bien hay que entender 

que no es algo que afecte a todo el colectivo. Teniendo este factor en cuenta, Resulta 

más relevante que más de la mitas se vea bastante o muy afectado. 

 

 

La morosidad ha sido y es uno de los principales problemas para nuestro 
colectivo ¿Te has visto afectado tu negocio por el retraso en el pago de 
facturas? 

Sí, por parte de entidades privadas 15,9% 

Sí, por parte de entidades públicas 6,0% 

Sí, por parte de entidades privadas y públicas 11,0% 

No 66,5% 

No sabe 0,5% 

No contesta 0,0% 

FUENTE: Barómetro Trabajo Autónomo I Trimestre 2025. ATA Federación 
 

 

Los autónomos murcianos también señalan menos morosidad que el resto de los 

autónomos españoles. Mientras que en la región el 66,5% dice no verse afectado por 

estos impagos, a nivel nacional son el 51,7%. En lo que si que coinciden es que son 

otros particulares quienes más morosidad hace soportar a los cotizantes al RETA. 

 

 

En tu opinión ¿consideras que estemos viviendo una situación de inestabilidad 
política?  

Sí, en clave nacional 33,5% 

Sí, a nivel internacional 2,2% 

Sí, tanto en el panorama nacional como en el internacional 54,4% 

No 1,1% 

No sabe 8,8% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
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¿Crees que el clima de inestabilidad pueda afectar a tu negocio o a la economía 
en general? 

Afecta a la economía, pero no llego a notarlo en mi día a día 6,0% 

Afecta a todos los aspectos 79,1% 

No considero que me pueda afectar 8,8% 

No me parece que se viva esta situación 0,0% 

No sabe 6,0% 

No contesta 0,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

El colectivo ve un claro panorama de inestabilidad que afecta directamente a sus 

negocios. Para el 54,4% es un problema tanto nacional como internacional y para casi 

4 de 5 afecta en a la economía en general y en consecuencia a sus negocios. 
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NOVEDADES Y PROPUESTAS PARA EL 
COLECTIVO 
 

 

Del decálogo de medidas por el que fueron preguntados los autónomos, con un 55,5% 

de apoyos es la compatibilización de con la jubilación. Se acercan también a la mitad de 

la muestra los que consideran imperante el ajuste de las cotizaciones en el pluriempleo. 

 

 

De la siguiente lista ¿cuáles consideras que son las medidas que antes se 
deberían de aprobar? (puedes marcar hasta 3) 

Ninguna de las anteriores 11,0% 

En pluriactividad: devolución del exceso de cotización todo lo que 
exceda de la cotización máxima igualada al régimen cuenta ajena. 

46,7% 

Clarificación e incremento de las deducciones de gastos, para ofrecer 
mayor seguridad jurídica por ejemplo en el uso de la vivienda o el 
vehículo. 

12,1% 

Compatibilizar trabajo con cobrar el 100% de la pensión de jubilación. 55,5% 

Subsidio para mayores de 52 años que hayan agotado sus 
prestaciones. 

25,8% 

Incrementar en 2 semanas las prestaciones por maternidad 
correspondientes a la lactancia. 

35,7% 

Tarifa cero durante dos años para nuevos autónomos o aquellos que 
se reincorporen tras un periodo de inactividad. 

22,0% 

Bonificación total de cotizaciones durante un año por la contratación 
del primer empleado y del 50% por el segundo. 

4,9% 

Reducción de la burocracia, pasando de cuatro declaraciones fiscales 
a dos o incluso a una anual. 

9,9% 

Exención de cotizaciones durante las bajas por enfermedad que 
impidan continuar la actividad desde el primer día. 

3,8% 

Exención del IVA para quienes facturen menos de 85.000 euros al 
año. 

17,0% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

También se consideran la ampliación de la lactancia (35,7%) y la ampliación del subsidio 

para mayores de 52 años, con el que ya cuenta el trabajo por cuenta ajena (25,8%) 

entre las más importantes. 
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Preguntado en esta ocasión por la digitalización de los negocios, dadas situaciones 

como la que genera la implantación obligatoria de la factura electrónica, los autónomos 

de la región dicen haber incorporado nuevas tecnologías en el último año. El 46,7% dice 

hacerlo por la importancia de estar actualizados. 

 

En el último año ¿has incorporado en tu negocio tecnología que propicien la 
innovación, la digitalización o la competitividad? 

Sí. Es muy importante mantener el negocio actualizado 46,7% 

Sí. Me he visto obligado ante las demandas del mercado o los 
clientes 

15,9% 

No he podido hacerlo por los costes 6,6% 

No he podido hacerlo por falta de tiempo 6,0% 

No me parece importante 6,6% 

No porque en mi negocio no es necesario 11,0% 

No sabe 5,5% 

No contesta 1,6% 

FUENTE: Observatorio del Trabajo Autónomo. Región de Murcia 
 

 

Es de señalar el 11,0% que dice que no lo necesita en su negocio. Esto lleva a pensar 

en que hay que seguir trabajando en programas que ayuden a que no se pierda 

competitividad por no llegar a tiempo a la digitalizaión. 
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METODOLOGÍA Y FICHA TÉCNICA 
 

 

Encuesta realizada para el Barómetro Trimestral del Observatorio del Trabajo 

Autónomo de la Región de Murcia, por la Asociación de Trabajadores Autónomos 

- ATA. Datos recopilados mediante muestreo aleatorio estratificado por medios CAWI y 

CATI entre el 24 de junio al 7 de julio de 2026. Se validaron n total de 182 cuestionarios 

sobre una muestra de 216 recogidos, lo que supone una error muestral del 7,26 para un 

95% de nivel de confianza. 

 

 

Ficha técnica 

Universo 107.194* 

Muestra obtenida 216 

Cuestionarios válidos 182 

Error muestral 7,26 

Nivel de confianza 95% 

* Datos afiliación Seguridad Social último día mayo 2026.  

 

 

Sexo/Género 

Hombre 75,3% 

Mujer 24,7% 

 

 

Edad 

Menos de 40 años 18,5% 

40 a 54 años 45,7% 

55 o más años 35,8% 
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Actividad 

Agricultura, ganadería y pesca 7,4% 

Construcción 5,3% 

Comercio 19,8% 

Hostelería 9,9% 

Actividades profesionales 7,4% 

Otros 45,3% 

 

 

 

 


